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JUDO-CLUB CHALINDREY





17 , Rue Hoche       



            rue  de Verdun

 

52600       CHALINDREY



52190 VAUX-SOUS-AUBIGNY
Tél.     03.25.88.19.43



tél : 06.76.78.63.56
port.  06.85.05.36.12
http://judoclubchalindrey.e-monsite.com/








AMIS/ IES    judokas


Une nouvelle saison va démarrer. Nous vous faisons part de toutes les informations nécessaires pour qu’elle se déroule au mieux.


Extrait du règlement intérieur du Club

Tous les membres du JUDO-CLUB de Chalindrey devront être à jour de leur licence  assurance avant le 1er octobre 2022.


Les cotisations ne sont pas remboursables sauf lors d’arrêt définitif suite à des contre- indications médicales


Les participants doivent avoir lors des séances un Judogi propre, des chaussons pour accéder au tatami, les ongles des pieds et des mains coupés très courts et propres. 

Le Judo- Club ne répond pas des vols commis dans les vestiaires.


Les judokas sont donc invités à ne pas apporter d’objets précieux aux séances

 (Montres, chaînes, bracelets, boucles, etc………)

Les participants doivent arriver 10 minutes avant le début des séances pour se mettre en tenue, aucun retard n’est toléré. De même, les enfants doivent quitter les installations sportives dans les 10 minutes suivant la fin de la séance.

Les parents ne devront pas rester pendant les séances.

Les judokas ayant l’âge et le grade pour participer aux compétitions et stages sont tenus de s’y présenter pour la bonne marche du club. Tous les parents sont censés assurer à tour de rôle le transport de ceux-ci. Un dirigeant du club sera responsable des déplacements.


Les déplacements supérieurs à 30 km seront indemnisés au tarif de 0,20 euro du km à condition d’emmener au minimum 3 judokas.


Les cours destinés aux enfants n’ont pas lieu pendant les vacances scolaires.

Ouverture du Club


Mardi 6 septembre 2022 pour les benjamins et minimes.


Mercredi 7 septembre 2022 pour l’éveil judo, mini- poussins et poussins.

Une permanence est assurée pendant les premiers entraînements.

Horaires des entraînements 

à  Chalindrey

         Eveil judo nés en 2017-2018



Mercredi de 16h30 à 17h15
Mini-poussins/es nés en 2015-2016


Mercredi de 17h15 à 18h30
Poussins/es nés en 2013-2014  



Mercredi de 17h15 à18h30
Benjamins nés en 2011-2012


Mardi de 19h00 à 20h30 et vendredi     
Minimes  nés en 2009-2010



de 18h00 à 19h30
Cadets/es nés en 2008/2007/2006


Mardi de 20h30 à 22h00
Juniors /es nés en 2005-2004 et 2003


Vendredi de 19h30 à 21h00
Séniors/ es nés en 2002 et avant.



       
Judo- Loisirs 





Mardi de 20h30 à 22h00
Taïso







Mercredi de 20h30  à 22h00


à Vaux-sous- Aubigny
         Eveil judo nés en 2017-2018



Mercredi de 16h00 à 16h45

Mini-poussins, poussins nés en 2013-2016

Mercredi de 16h45 à 17h45
Benjamins minimes cadets nés en 2006-2012

Mercredi de 17h45 à 19h00


Taïso







Mercredi de 19h00 à 20h00

Judo adultes






Mercredi de 20h00 à 21h15
Tarifs saison 2022/23       (licence comprise 41 € ou 20€ pour les moins de 4 ans)

(chèques  ANCV, coupons  A.S.E. ou M.S.A  aide sociale acceptés)

	
	Cheminot
	Non Cheminot

	FITNESS ET SAUNA

(Aux horaires d’ouverture du club)
	
	

	Plusieurs séances/semaines
	83 €
	89 €

	1 Séance de 1h30/semaines
	60 €
	65 €

	TAÏSO
	83 €
	89 €

	JUDO-JUJITSU
	
	

	Eveil Judo
	89 €
	95 €

	Mini-poussins, Poussins, Judo loisirs
	98 €
	108 €

	Benjamins, Minimes, Cadets
	115 €
	124 €

	Juniors, Séniors
	115€
	124 €


Les cotisations devront être payées avant le 1er novembre 2022.
Le passeport  (8€) est obligatoire, celui-ci est valable 8 ans.

Les judokas possesseurs d’un passeport devront le faire viser par le Docteur avec la mention ‘’apte compétition judo’’ et le remettre au secrétariat.

A partir du 3éme licencié d’une même famille, la cotisation est gratuite.

SAUNA

Celui-ci sera à disposition gratuitement pour les licenciés âgés de plus de 14 ans ainsi que pour les membres du bureau.

Les heures d’ouverture seront celles des entraînements judo (voir horaires ci-dessus) sauf pour les judokas.

Les utilisateurs devront prendre avis de leur médecin, car le judo-club ne répond pas des accidents. (Attention aux problèmes circulatoires et cardiaques principalement).
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